Правила поведения и меры безопасности на водоемах в осенне-зимний период!
Осенний лед в период с ноября по декабрь, то есть до наступления устойчивых морозов, непрочен. Скрепленный вечерним или ночным холодом, он еще способен выдерживать небольшую нагрузку, но днем, быстро нагреваясь от просачивающейся через него талой воды, становится пористым и очень слабым, хотя сохраняет достаточную толщину.
С образованием первого льда люди выходят на водоем по различным причинам: прокатиться по гладкой и блестящей поверхности на коньках, поиграть в хоккей, сократить маршрут и т.п. Но нельзя забывать о серьезной опасности, которую таят в себе только что замерзшие водоемы.
Становление льда:
· Как правило, водоемы замерзают неравномерно, по частям: сначала у берега, на мелководье, в защищенных от ветра заливах, а затем уже на середине.
· На озерах, прудах, ставках (на всех водоемах со стоячей водой, особенно на тех, куда не впадает ни один ручеек, в которых нет русла придонной реки, подводных ключей) лед появляется раньше, чем на речках, где течение задерживает льдообразование.
· На одном и том же водоеме можно встретить чередование льдов, которые при одинаковой толщине обладают различной прочностью и грузоподъемностью.
Следует знать, что:
· Безопасным для человека считается лёд толщиною не менее 10 сантиметров в пресной воде и 15 сантиметров в солёной воде.
· В устьях рек и притоках прочность льда ослаблена. Лёд непрочен в местах быстрого течения, бьющих ключей и стоковых вод, а также в районах произрастания водной растительности, вблизи деревьев, кустов, камыша.
· Если температура воздуха выше 0 градусов держится более трех дней подряд, то прочность льда снижается на 25 %.
· Прочность льда можно определить визуально: лёд голубого цвета – прочный, белого – прочность его в 2 раза меньше, серый, матово-белый или с желтоватым оттенком – лёд ненадёжен.
Оказание помощи провалившемуся под лед:
Само спасение:
· Не поддавайтесь панике.
· Не надо барахтаться и наваливаться всем телом на тонкую кромку льда, так как под тяжестью тела он будет обламываться.
· Широко раскиньте руки, чтобы не погрузиться с головой в воду. Обопритесь локтями об лед и, приведя тело в горизонтальное положение, постарайтесь забросить на лед ту ногу, которая ближе всего к его кромке, поворотом корпуса вытащите вторую ногу и быстро выкатывайтесь на лед.
· Без резких движений отползайте как можно дальше от опасного места в том направлении, откуда пришли.
· Зовите на помощь.
· Удерживая себя на поверхности воды, стараться затрачивать на это минимум физических усилий.
· Находясь на плаву, следует голову держать как можно выше над водой. Известно, что более 50% всех теплопотерь организма, а по некоторым данным, даже 75% приходится на ее долю.
· Активно плыть к берегу, плоту или шлюпке, можно, если они находятся на расстоянии, преодоление которого потребует не более 40 мин.
· Добравшись до плавсредства, надо немедленно раздеться, выжать намокшую одежду и снова надеть.
Если вы оказываете помощь:
· Подходите к полынье очень осторожно, лучше подползти по-пластунски.
· Сообщите пострадавшему криком, что идете ему на помощь, это придаст ему силы, уверенность.
· За 3-4 метра протяните ему веревку, шест, доску, шарф или любое другое подручное средство.
· Подавать пострадавшему руку небезопасно, так как, приближаясь к полынье, вы увеличите нагрузку на лед и не только не поможете, но и сами рискуете провалиться.
Будьте осторожны и помните: строгое выполнение правил поведения и мер безопасности на льду сохранит вашу жизнь!
Помните, несоблюдение правил безопасности на водных объектах в осенне-зимний период часто становится причиной гибели и травматизма людей.
Осенний лед в период с ноября по декабрь, до наступления устойчивых морозов, непрочен. Скрепленный вечерним или ночным холодом, он ещё способен выдерживать небольшую нагрузку, но днем, быстро нагреваясь от просачивающейся через него талой воды, становится пористым и очень слабым, хотя сохраняет достаточную толщину.
Правила поведения на льду: 
- не выходите на тонкий, неокрепший лед;
- не собирайтесь группами на его отдельных участках;
- не переходите водоем в запрещенных местах;
- не выезжайте на лед на мотоциклах, автомобилях вне переправ.
Это нужно знать
           Если температура воздуха выше 0 градусов держится более трех дней, то прочность льда снижается на 25%.
Что делать, если вы провалились в холодную воду:
- раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, придав телу горизонтальное положение;
- зовите на помощь: «Тону!»; 
- попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а потом и другую ноги на лед;
- если лед выдержал, перекатываясь, медленно ползите в ту сторону, откуда пришли, ведь здесь лед уже проверен на прочность;
- не останавливаясь, идите к ближайшему жилью;
- не приближайтесь к промоинам, трещинам, прорубям;
- не скатывайтесь на санках, лыжах с крутых берегов на тонкий лед;
- не выходите на лед в темное время суток и при плохой видимости;
Безопасным для человека считается лед толщиной не менее 10 см в пресной воде и 15 см в соленой.
В устьях рек и протоках прочность льда ослаблена. Он непрочен в местах быстрого течения, бьющих ключей и стоковых вод, а так же в районах произрастания водной растительности, вблизи деревьев, кустов, камыша.
Прочность можно определить визуально:
лед голубого цвета - прочный, белого - прочность в 2 раза меньше, матово -белого или с желтоватым оттенком - ненадежен.

- не паникуйте, не делайте резких движений, сохраните дыхание;
- отдохнуть можно только в тёплом помещении.
Если нужна ваша помощь:
- попросите кого-нибудь вызвать скорую медицинскую помощь и спасателей или сами вызовите их по сотовому телефону «112»;
- вооружитесь любой длинной палкой, доскою, шестом или веревкою;
- можно связать воедино шарфы, ремни или одежду. 
- ползком, широко расставляя при этом руки и ноги и толкая перед собой спасательные средства, осторожно передвигайтесь к полынье;
- остановитесь в нескольких метрах от находящегося в воде человека и бросьте ему веревку, край одежды, подайте палку, лыжу или шест;
- осторожно вытащите пострадавшего на лед и вместе с ним ползком выбирайтесь из опасной зоны;
- доставьте пострадавшего в теплое место;
- окажите ему помощь: снимите с него мокрую одежду, энергично разотрите тело (до покраснения кожи), напоите горячим чаем;
- ни в коем случае не давайте пострадавшему алкоголь - это может привести к летальному исходу.
- вызовите скорую медицинскую помощь.
[bookmark: _GoBack]"112" - ЕДИНАЯ СЛУЖБА СПАСЕНИЯ[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
image1.jpeg
OCEHb!0 U BECHOM
NEQ HA BOOOEMAX KPAUHE HEHALOEXEH!

Bo spemn NIEJJOCTABA u NMABOJKA
HE BbIXOAWTE HA NEA HE BLIE3)XAWTE HA NEQ

PBIBAKMW, niosuTEny noaneaHoro nosat

e -
MATOBO-GENLIA,CEPLIA WM C XKENTOBATBIM OTTEHKOM NEA HEHATENEH. HE QENAVTE NYHKM ENU3KO APYT
TEMHLIE IATHA HA POBHOM, NOKPITOM CHEFOM NEAHOM NOKPOBE - 3T0 TOHKWA, O APYTA - 3TO OCNABNAET NEA.
HEOKPENWIMA NEA.
3ANOPOUIEHHEIA CHErOM YYACTOK OMACEH, 1O HUM NER HAPACTAET OHEHL MEANEHHO. B MECTAX, FIIE MHOTO NYHOK, MOFYT

[SE3ONACHAR TONUINHA NBAA I NORABUTECH WMPOKME TPEWMHBI.

OBMHOYHOTO NEWEXOAA
© PYUHOR KNATSIO. 10 CM HE COBMPAWTECH EONbLINMU

BYALTE OCOBEHHO OCTOPONHBI HA TIbAY B MECTAX, IAIE ECTb EbICTPOE TEUEHUE, FPAOHIASL S YARYOLANINCIIE NCGTAN)
TAE B PEKY BNADAIOT PYYEWKM, OEPA3YIOWIME NPOMOMHBI. ‘COBMPASCH HA PLIBANKY, OBA3ATENLHO
HE NPLIrAUTE HA OTOPBABILYIOCH TTbAMHY, OHA MOXKET HE BLIAEPXATS BAUI BEC GEPUTE C COBOM WHYP (ANMHOW HE

W MEPEBEPHYTLCS! MEHEE 25 M) ANA OKASAHMSA NOMOLN
EC/IM Bbl OKASANIMCE HA TOHKOM /1b/AY, OTXORMTE HASAR CKONIb3AULIAMMN WIATAMM, NPOBANMBLUEMYCA NOA NEA.

HE NIOTHUMAS HOT. YMEW OKA3bIBATb nomolllb HA nbay

g M

TIPOBANMBLIMCE MOA NIEA, PACKMHBTE PYKM. TIOMOr AR YTONAIILIENY, NPUEMKAWTECE K HEMY TONIKO NEXA, NON3KOM,
CTAPARTECh BLIEPATLCA HA KPENKMIt NIER, NYULLE ONUPAAIC HA AOCKY UNW JILDKH.
‘30BMTE HA NOMOLB! MCNIONL3YATE BCE, UTO MOXHO BbICTPEE MIPUMEHMTS.

EAWHBIA TENE®OH MOXAPHbBIX U CMACATEJEWN - 101 (C COTOBOro TENE®OHA).
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NAMATKA HACEJNIEHUIO

OcTOopOoXKHO!
ToHkun nen!

Becnoii u ocenblo cnacareJisiM 4acTo NPUXOANTCS! BLITACKHBATH JIIO/IeH,
npoBaJIMBUIMXCH HoJ €1, OcofeHHO OH NOJABOANT YeJI0BeKa B MapTe-
anpeJie 1 B OKTsI0pe- 1ekadpe.

9TO HYXKXHO 3HATb:

- Be3onacHbIM U151 YeJIOBEKA CUNTAETCS JIe/l TONIHHOI He MeHee 10 e
B NIpecHOii Boe 1 15 ¢M B coJIeHOiH.

- B ycThSIX peK M IPOTOKAX IPOYHOCTD JIb/Ia oc/1adiena. JleJ HenpoyeH
B MecTax ObICTPOro TedeHusi, ObIOIMHUX KII0Yel H CTOKOBLIX BOJ, 4

— TAK :Ke B paiiloHAX IPOU3PACTAHHS BOAHOI PACTHTELHOCTH, BOIN3H
JiepeBbeB, KYCTOB, KAMBIIIA.

- Ecsin Temnepartypa Bo3ayxa Beinie () rpaycoB Jep:KuTCs 00J1ee Tpex
JHeii, TO MPOYHOCTD JIbAa CHIKAeTcst HA 25%.

- TIpoYHOCTb JbJa MOKHO ONpENeJHTh BH3YAJIbHO: Jie[l FOJy00ro
1BeTA — IPOYHBIii, 0€J10ro — MPOYHOCTH €ro B 2 pa3a MeHbIIle, MATOBO.
OeJIbIii HJIH C KeJITOBATHIM OTTEHKOM — HeHa/lesKeH.

ECJIM CTYYUIACH BEJIA:
Yro nenarh, eciin Bbl IPOBATHINCH B XOJO0AHYIO BOAY::

- He nanmkyiite, He JenaiiTe pe3KMX ABHKEHWI, COXpaHHTEe
AbIXaHHe.

- PackuHbTE PYKH B CTOPOHBI H IOCTAPaiTeCh 3aleNUTHCS 32 KPOMKY
JIbJa, TPHIAB TeJy FOPH30HTATIbLHOE MOI0MKeHHe.

- 3oBuTe Ha nomomb: «Tomy!»

- IlonbITaliTech 0CTOPO:KHO HAEYH FPYABIO HA KPaii b2 H 320POCHTE.
O/IHY, 2 TIOTOM H IPYTYI0 HOTH HA JIel.

- Eciin nen BbIAep:Kad, lepeKarbiBasich, MeJIEHHO HOJ3HTE B Ty
CTOpPOHY, OTKyla NPHILIA, Belb 31ech JieJ Y/Ke NpOBepeH Ha
TPOYHOCTE.

- He ocranaBinBasick MANTe K O/IMKAHIIEMY KHJIBIO, BBIKATH OMEKIY
H OTI0XHYTh MOKHO TOJIbKO B TEIJIOM OMeIeHHH.

ECJIM HYKHA BAIIIA TOMO

IlonpocuTe KOro-HUOYIHL BHI3BATH KCKOPYIO gmwﬂnacm‘eﬂeii

HJIH CAMH BBI30BHTE HX 110 COTOBOMY Tesieony «112.

- Boopy:kuTtech 11000l JINHHON NAJKOMH, A0CKOI0, LIECTOM HIH
BepeBKOii.

- MokHO CBSI3aTh BOEMHO MIAP (I, PeMHH HJIH O/IeALY-

- Iloa3koM, IIHPOKO paccTaBJisisi MPH 3TOM PYKH H HOTH H TOJIKasi
nepes 00010 cniacaTeJdbHbIe CPEICTBA, 0CTOPOKHO IepeBUralTeCch
K IOJIbIHbE.

- OcTaHOBHTECH B HECKOILKHX METPAX OT HAXOSINErocs B BOXE
yesioBeKa H OpockTe eMy BepeBKY, Kpaii 01eK/1bl, NOAAliTe HAJIKY,
JIbLKY WM IIECT.

- OCTOpOXHO BHITAIIATE MOCTPAJABINEr0 HA JieJl H BMeCTe ¢ HHM
T0/I3KOM BBIOHpalTeCh H3 ONACHOH 30HbI.

- JlocTaBbTe MOCTPaAaBLUIEro B Temaoe Mecto. OKakuTe eMy HOMOIIb:
CHHUMHTE C Hero MOKPYIO OJe1y, JHePrHIHO Pa3oTpuTe Teno (10
NOKPACHEHHsI KOKH), HATIONTE FOPSIYMM YaeM. BbI30BHTE CKOpYIO
MeTHLMHCKYIO TOMOE.

EAVHASA CNY>XBA CMACEHUS «01». COTOBbI/ OMEPATOP «112»
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NMAMATKA
«BE3OMNMACHOCTb HA nbAay»

1163 MOXMO CAWTATS PONHAIM, €CAM 670 TOMLIWKA 1 MeHee 7 CANTHMETPOB (0% NOXET BeaepHaTS Senosera)
78 (PN nIoAEH, & TaKXe ANA YCTPOACTA KaTKa Ge30MaCHbIA 1164 TOMUMHOR He Heree 12 CaNTMETPOS.
HaWGonee NpoNHIN NEA MECT CHHEBATLIA A1 SENCHOBATLIN OTTEHOK, 3 MATORO-SenkI WA C XEATOBATIM
oTrenxow - Henagexen.

CHOAYET GGXORNTL YWACTKH, AMOPOWICHHbIE CHEroM WA NOKPHITHIE CYFPOBaNM (1EA NOR CHerow SCerha
Torwue).

B Mecrax, e néA MPAMBIKIET K Gepery, Kao GuiTh OYeHs OCTOPOX!
PO, 4 Hew MOTYT G Tpeuymet

NPEXAE, YEM BCTYNUTb HA NER:
© TlocMOTPHTe, HET MM MOGMWIOCTA NPOMOWEHHOW TPOMBI WIM CEENWX CRefos (nyule

[RBUTaHTECS MO K, TAK KaK NyTh MpOBepe).

ECAM HeT CNeAoB, BHWMATENbHO OCMOTPHTECh W BLIGWPAWTE CBOW MApWIpYT Ta, WToGkl
aBexaTh MecT, rje MOXeT GuiTh CnaGbih ne
BOsbMMTe c COGOR KPeIIKyo NanKy (¢ e¢ NOMOLLIO Thi GYAELL NPOBEPATS NPONHOCTS NeAa).
Eci nocne yaapa nankoi o nEA NOABNTCR B0Ra, CPaly Xe BO3BPAUAITECk K Gepery (Tpiiew
CTapafiTecs CKONE3MTS HOTaMy, He OTPLIBaR NOAOLIBH OTO N1533).
Ecn Bb1 Ha NbDKAX, To PACCTErHWTe KpenneHWe (Tob GHETPO WX MOXHO G510 COPOGHTE),
NLDKHBIE MANKN AEPKATE B PYKIX, He HAKAAWIBAA METMM HA KHCTM PYK (TG B Cryvas
ONaCHOCTH Cpasy 1 OTBPOCHTS).
= TIpM ABMKeHM N0 NbAY TPYNNIOR COGMIOaATe AWCTaHUMIO He Menee § METPOB APYT OT ApYTa.

(31600 NER NoXeT G Meree

ve @

@

PLIEAKM, COBMIONATE MEPLI NPEAOCTOPOXHOCTH HA NIbAY:
% Bo Bpema PbIGHOW NOBNM npoGypHBaTh
PS/IOM MHOO NIYHOK HeNb3s, 370 onacHo!

CHEOM, a Takue MecTa npeACTaBNsiOT

ONacHOCTb ANA KU3HM!

% He cOGMpaifTech Ha NbAy B OAHOM MecTe
HECKONLKAMM pyANami — 370 onacko!

YBAXKAEMBIE B3POCTIE! OB LACHUTE AETAM, 4TO
‘ > HENB3A nepexopwts Ha ApyroW Geper
X Yepes BOOEM (fonbko & ConposoxaeHue
CTApWMK MO OGOPYAOBAHHBIM  NeAoBbIM
nepenpasan).
> HENB3A yoTpauearh ropkw, rae cnyck sener
Ha 3aGeperu B0A0eMOB.
» HENB3A wrpare u Karatkcs Bosne Geperos
BofoeMoB  (fpomka  Gepera MOXeT BHesanHo
oBpywMTECR).

TENE®OHbI 3KCTPEHHOW MOMOLM:
¢ coToBoro TenedoHa HabupaTe Homep-112,101
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OCTOPOXHO - TOHKUW JIEQ!

EC/IX Bbl NPOBAJIMJINCb U OKA3ANTUCD
B XO/1I0AHOW BOAE:

*He nanukyiite, He aenaiTe pe3kux ABMKEHUNA. [ibILINTE KaK MOXHO
rny6xe n MeaneHHee.

*PackuHbTE PyKu B CTOPOHbI M NOCTapaiTeCh 3aLeNMTLCA 3a KPOMKY
nbAa, Npeaas Teny ropu3oHTanbHOE NONoXeHUe N0 HanpPaBReHUHo
TeYeHus.

*[lonbiTaiTeCb 0CTOPOXHO Hane4b rPyAbLIo Ha Kpaw nbaa v 3abpo-
CUTb OZHY, a NOTOM M APYTYI0 HOTY Ha NneA.

*Bb16paBLIMCh M3 NONbIHBY, OTKATbIBAMTECH, @ 3aTEM NON3UTE BTY
CTOPOHY, OTKYAa WNK: BeAb e 3AeCb y)Xe NpOBEpeH Ha Npo-
YHOCTb.

EC/IU HYXKHA BALLIA MOMOLLb:

PucyHok AnekceeBoit Cochbu




